
Fiche de Calcul mental n°2 
 
Thèmes : 
 

 Complément à 10 
 Complément à 100 
 Complément à 200, 300, 1 000, … 

 
 
Explications/Méthodes : 
 
1) Les compléments à 10 : 

 
Trouver le complément à 10 d’un nombre, c’est trouver le nombre  qu’il faut ajouter à celui-ci 
pour obtenir 10. 
 
Par exemple : 

• Le complément à 10 de 8 est 2 car 8 + 2 =10 
• Le complément à 10 de 5 est 5 car 5 + 5 =10 

 
 
2) Les complément à 100 : 
 

Trouver le complément à 100 d’un nombre, c’est trouver le nombre  qu’il faut ajouter à celui-
ci pour obtenir 100. 
Il faut d’abord compléter à la dizaine supérieure puis compléter à 100. 

 
Par exemple : 
 

• Le complément à 100 de 70 est 30 car 70 + 30 = 100 
 

• Le complément à 100 de 55 est 45 car 55 + 45 = 100 
Pour trouver la réponse :  55 + 5 = 60 

      60 + 40 = 100 
 

• Le complément à 100 de 33 est 67 car 33 + 67 = 100 
Pour trouver la réponse :   33 + 7 = 40 

40 + 60 = 100 
 
 
  



Fiche auto-corrective n°2 
 

Série n°1 
1 Complément à 10 de 4 
2 Complément à 10 de 8 
3 Complément à 10 de 5 
4 Complément à 10 de 1 
5 Complément à 10 de 3 
6 Complément à 100 de 70 
7 Complément à 100 de 90 
8 Complément à 100 de 60 
9 Complément à 100 de 20 
10 Complément à 100 de 50 
 

Série n°3 
1 Complément à 100 de 24 
2 Complément à 100 de 67 
3 Complément à 100 de 8 
4 Complément à 100 de 89 
5 Complément à 100 de 28 
6 Complément à 100 de 16 
7 Complément à 100 de 33 
8 Complément à 100 de 52 
9 Complément à 100 de 74 
10 Complément à 100 de 44 
 

Série n°2 
1 Complément à 100 de 15 
2 Complément à 100 de 65 
3 Complément à 100 de 5 
4 Complément à 100 de 85 
5 Complément à 100 de 45 
6 Complément à 100 de 35 
7 Complément à 100 de 75 
8 Complément à 100 de 95 
9 Complément à 100 de 25 
10 Complément à 100 de 55 
 

Série n°4 
1 Complément à 200 de 140 
2 Complément à 400 de 250 
3 Complément à 1 000 de 680 
4 Complément à 500 de 428 
5 Complément à 300 de 75 
6 Complément à 10 000 de 2 600 
7 Complément à 2 000 de 1 340 
8 Complément à 700 de 560 
9 Complément à 5 000 de 3 010 
10 Complément à 900 de 790 
 

 
 

 

 

Série 1 
6 
2 
5 
9 
7 

30 
10 
40 
80 
50 

 

Série 2 
85 
35 
95 
15 
55 
65 
25 
4 

75 
45 

 

Série 3 
76 
33 
92 
11 
62 
84 
67 
48 
26 
56 

 

Série 4 
60 
150 
320 
72 

225 
7 400 
660 
140 

1 990 
110 

 
 


